




Воспитатель 

РодителиДети



разработки новых подходов к 

взаимодействию детского сада и 

родителей, как фактора позитивного 

физического развития ребенка. 



. Обеспечение физического и эмоционального развития 
ребенка в дошкольном учреждении и семье

Формирование у родителей и детей стремления к сохранению 
своего здоровья через наличие устойчивого интереса к 
систематическим занятиям физкультурой и спортом

. Формирование активной позиции родителей в воспитании 
здорового ребенка, способствование педагогической 
грамотности в вопросах физического воспитания.

Стимулирование родителей как участников единого 
образовательного пространства к поиску оптимального стиля 
общения с ребенком



Очень часто педагоги – практики испытывают большие трудности в 

общении с родителями. Как сложно бывает достучаться до пап и мам! 

Как нелегко порой бывает объяснить родителям, что ребенка надо не 

только накормить и красиво одеть, но и общаться с ним, научить его 

думать, размышлять!

Семья является персональной средой жизни ребенка от самого 

рождения, которая во многом определяет его физическое развитие.

Мы  ищем новые формы взаимодействия родителей и педагогов в 

процессе оздоровления и воспитания дошкольника. Мы пытаемся 

ответить на важные для нас вопросы: «Как заинтересовать 

родителей?», «Как сделать работу эффективной?», Какие новые 

формы взаимодействия необходимо разработать?».



Постановка данной проблемы возникла в результате имеющихся 
противоречий между:

вовлечением 
родителей в процесс 

физического 
воспитания ребёнка

положительным 
влиянием 

двигательной 
активности на 

состояние здоровья 
детей



Изготовлени
е наглядной 

информации

Индивиду
альные 
беседы

Устные 
опросы

Оформление 
фотовыставки  

«Играем 
дома»

Организация 
спортивных 
развлечений

Соблюде
ние 

режима 
дня

Прогулки с 
детьми



Знакомство с 
правилами 

личной 
гигиены Знакомство с 

различными 
видами спорта

Утренняя 
гимнастика

Совместная 
физкультурная 

деятельность

Физкультминут
ки

Пальчиковая 
гимнастика

Прогулки, 
подвижные 

игры на 
прогулках

Гимнастика 
после сна

Закаливающие 
процедуры

Самостоятельн
ая игровая 

деятельность



Будут расширены условия для развития 
и совершенствования основных видов 
движений, для самостоятельной 
двигательной деятельности

Увеличится интерес детей к процессу 
двигательной деятельности и активное 
их участие в ней

Пополнятся знания родителей о 
физической культуре и здоровье 
ребёнка



Дата Участники

14 -16 

февраля

Составление плана реализации проекта. 

Анкетирование «Какое место занимает физкультура в 

вашей семье

Устный опрос «В какие подвижные игры вы играете с 

ребенком дома?»

Воспитатель

Родители 

16

февраля

Групповая, 

подгрупповая 

деятельность

Беседа с детьми «Что такое физкультура, что такое 

спорт?»

Воспитатель

Дети 

16 -22 

февраля

Памятка для 

родителей

Консультации

«Физкультура и спорт. Как сделать правильный выбор»

«Как организовать ребенка на занятия физкультурой»

«Зарядка – это весело»

«Физическая культура в семье»

«Физическая активность –залог здоровья»

«Какими видами спорта можно заинтересовать ребенка»

Воспитатель,

родители

17

февраля

Фотоширма «Мама, папа, я спортивная семья» Воспитатель.

Дети. Родители 

18  

февраля

Мастер-класс «Гантели» Воспитатель.

Дети. Родители 



Дата Участники

21

февраля 

Выставка рисунков «Мой любимый вид спорта» Воспитатель

Дети. 

Родители. 

21 – 25 

февраля

Конкурс «Спортивная  эмблема моей семьи» Родители.

Дети.

22

февраля 

Стенд «Спорт –здоровье, спорт игра» Воспитатель

Родители

22

февраля

Фотоколлаж с 

родителями

«Спортивный калейдоскоп» Воспитатель

Родители  

24

февраля

Утренняя зарядка с 

родителями

«Вместе весело шагать» Воспитатель

Родители .Дети

28

февраля

Спортивное  

развлечение

«Зимние заигрыши» Воспитатель

Дети .Родители




















